
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΓΑΪΤΑΝΑΚΗ 

 
Εκπαίδευση : (α)    Πτυχίο Βιολογίας, Α.Π.Θ., Βαθμός «Λίαν Καλώς» 

  (8.07), 1980 
   (β)   Διδάκτορας, Α.Π.Θ., Βαθμός «Άριστα», 1984 
Διεύθυνση κατοικίας : Κηφισίας 118Α, 115 26, Αθήνα 
Ηλεκτρονική διεύθυνση : cgaitan@biol.uoa.gr 
 
Επαγγελματική Σταδιοδρομία: 
¾ Επιστημονική Συνεργάτιδα, Τμήμα Βιολογίας Α.Π.Θ., Μάιος 1981-Μάιος 1985. 
¾ Λέκτορας στον Τομέα Ζωολογίας, Τμήματος Βιολογίας Α.Π.Θ., Μάιος 1985-Μάιος 

1990. 
¾ Επίκουρη Καθηγήτρια (με θητεία) στον Τομέα Ζωολογίας, Τμήματος Βιολογίας 

Α.Π.Θ., Μάιος 1990-Μάιος 1994. 
¾ Μόνιμη Επίκουρη Καθηγήτρια στον ίδιο Τομέα, Μάιος 1994-Ιούνιος 1995. 
¾ Επίκουρη Καθηγήτρια (με θητεία) στον Τομέα Ζωολογίας, Τμήματος Βιολογίας 

Ε.Κ.Π.Α.,  Ιούνιος 1995-Ιούνιος 1996. 
¾ Επίκουρη Καθηγήτρια (με θητεία) στον Τομέα Φυσιολογίας Ζώων & Ανθρώπου, 

Τμήματος Βιολογίας Ε.Κ.Π.Α., Ιούνιος 1996-1999. 
¾ Μόνιμη Επίκουρη Καθηγήτρια (μετά από κρίση) στον ίδιο Τομέα, Ιούνιος 1999-

2002. 
¾ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια (μετά από κρίση) στον ίδιο Τομέα, Σεπτέμβριος 2002-

2008. 
¾ Καθηγήτρια (μετά από κρίση) στον ίδιο Τομέα, Νοέμβριος 2008-σήμερα. 
 
Μέλος Επιστημονικών Εταιρειών: 
� Ελληνική Εταιρεία Βιολογικών Επιστημών 
� Ευρωπαϊκή Εταιρεία Συγκριτικής Φυσιολογίας 
� Ευρωπαϊκή Βιοχημική Εταιρεία  
� Βρετανική Καρδιοθωρακική Εταιρεία 
� Ελληνική Εταιρεία Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας  
� Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας Νοσημάτων Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού 
� Αμερικανική Εταιρεία Φυσιολογίας 
� Ευρωπαϊκή Καρδιολογική Εταιρεία 
� Ελληνική Εταιρεία ελευθέρων ριζών-οξειδωτικού στρες 
� Ευρωπαϊκή Εταιρεία ελευθέρων ριζών-οξειδωτικού στρες    
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Ερευνητικές επιχορηγήσεις: 
¾ Γ.Γ.Ε.Τ. 
¾ Επιτροπή Ερευνών Α.Π.Θ. 
¾ Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας του Ε.Κ.Π.Α. 
¾ Ευρωπαϊκή Ένωση 
¾ Εμπειρίκειο Ίδρυμα 
¾ ΥΠΕΠΘ 
¾ Medical Research Council, U.K. 
¾ Clinical Research Committee, National Heart and Chest Hospitals, U.K. 
 
Άλλες επαγγελματικές ενασχολήσεις 
¾ Κριτής ερευνητικών προγραμμάτων της ΓΓΕΤ, του Υ.Π.Ε.Π.Θ. 
¾ Κριτής ερευνητικών προγραμμάτων του Ιδρύματος Προώθησης Έρευνας Κύπρου 
¾ Κριτής ερευνητικών προγραμμάτων της ΕΕ και άλλων χωρών 
¾ Κριτής για υποτροφίες εξωτερικού και εσωτερικού του Ιδρύματος Ωνάσσης 
¾ Κριτηής ερευνητικών προγραμμάτων του Υπουργείου Υγείας της Ιταλίας 
¾ Κριτής ερυνητικών προγραμμάτων του Hong-Kong 
¾ Κριτής επιστημονικών εργασιών σε διάφορα διεθνή περιοδικά (ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ): 

American Journal of Physiology 
Biochimica Biophysica Acta 
Molecular and Cellular Biochemistry 
Journal of Experimental Biology 
Journal of Comparative Physiology 
Comparative Biochemistry and Physiology 
Cardiovascular Research 
Endocrinology 
Cellular and Molecular Biology Letters 
Journal of Cellular Physiology 
International Journal of Biochemistry & Cell Biology 
FEBS Letters 
Circulation Research  

¾ Μέλος διαφόρων Τριμελών Εξεταστικών Επιτροπών Μεταπτυχιακών Ερευνητικών 
Διατριβών του Τμήματος Βιολογίας του Ε.Κ.Π.Α. 

¾ Γενική Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστημών (2005-07) 
 
Μετεκπαιδεύσεις: 
¾ Μάιος- Ιούλιος 1982. Insitute fur Tierpathologie de Lwdwing Maximillians 

Universitat, Μόναχο Γερμανίας. 
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¾ Ιούνιος-Αύγουστος 1983. Department of Molecular Biology, University of 
Warwick, Μ. Βρετανία. 

¾ Σεπτέμβριος 1987-Σεπτέμβριος 1988. Πραγματοποίηση ερευνητικής εργασίας, 
στα πλαίσια της ετήσιας εκπαιδευτικής μου άδειας, στο Department of Cardiac 
Medicine, National Heart & Lung Institute, University of London, Μ. Βρετανία. 

¾ Ιούλιος- Αύγουστος 1989.  Department of Cardiac Medicine, National Heart & 
Lung Institute, University of London, Μ. Βρετανία. 

¾ Ιούλιος-Αύγουστος 1997. Department of Cardiac Medicine, National Heart & Lung 
Institute, Imperial College of London, Μ. Βρετανία. 

¾ Δεκέμβριος 1997. Department of Cardiac Medicine, National Heart & Lung 
Institute, Imperial College of London, Μ. Βρετανία. 

¾ Σεπτέμβριος 1998. Department of Cardiac Medicine, National Heart & Lung 
Institute, Imperial College of London, Μ. Βρετανία. 

¾ Αύγουστος 1999. Department of Cardiac Medicine, National Heart & Lung 
Institute, Imperial College of London, Μ. Βρετανία. 

 

Ερευνητικά ενδιαφέροντα: 
� Τεχνολογία παραγωγής μονοκλωνικών αντισωμάτων 
� Πρωτογενείς καλλιέργειες ζωικών κυττάρων 
� Σύστημα καλπαΐνης-καλπαστατίνης σε ιστούς σπονδυλωτών και ασπονδύλων 
� Παράδοξο του ασβεστίου στην καρδιά σπονδυλωτών 
� Μεταβολισμός ενέργειας σε ιστούς σπονδυλωτών και ασπονδύλων 
� Ενδοκυτταρικοί μοριακοί μηχανισμοί μεταγωγής μηνυμάτων σε επίπεδο 

οργανισμού, οργάνου και κυττάρου σπονδυλωτών (με έμφαση στην καρδιά) και 
θαλασσίων ασπονδύλων 

� Ισχαιμική και μετα-ισχαιμική προετοιμασία της καρδιάς θηλαστικών 
� Στρες και ρύθμιση της γονιδιακής έκφρασης στην καρδιά σπονδυλωτών 
� Φυσιολογικές αποκρίσεις μυοκυττάρων στο οξειδωτικό στρες: Επαγωγή προ-

αποπτωτικών ή/και αντι-αποπτωτικών μοριακών μηχανισμών 
� Υποκυτταρική κατανομή δραστικών μορίων   

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Α) ΕΛΛΗΝΙΚΑ  (100) 

 
Β) ΔΙΕΘΝΗ (70) 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ-
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ (40) 

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 
i Κατά τη διάρκεια της θητείας μου στο Α.Π.Θ. και στα πλαίσια των διδακτικών μου 

καθηκόντων, συμμετείχα στις εργαστηριακές ασκήσεις των μαθημάτων: 
 
¾ Φυσιολογία Ζώων (1980-81, 1981-82, 1983-84, 1984-85), των τριτοετών 

φοιτητών του Βιολογικού Τμήματος. 
¾ Φυσιολογία Ανθρώπου (1980-81, 1981-82), των δευτεροετών φοιτητών του 

Φαρμακευτικού Τμήματος. 
¾ Φυσιολογία Ζώων (1985-86, 1986-87), των φοιτητών του Ε' Εξαμήνου του 

Βιολογικού Τμήματος. 
¾ Συγκριτική Φυσιολογία Ζώων (1981-82, 1982-83), των τεταρτοετών φοιτητών 

του Βιολογικού Τμήματος. 
¾ Ειδικά Θέματα Φυσιολογίας Ζώων (1982-83, 1983-84, 1984-85), των 

τεταρτοετών φοιτητών του Βιολογικού Τμήματος. 
¾ Ειδικά Θέματα Φυσιολογίας Ζώων (1986-87, 1989-90), των φοιτητών του Ζ' 

Εξαμήνου του Βιολογικού Τμήματος. 
¾ Φυσιολογία Ζώων Ι (1988-89, 1992-93, 1994-95), των φοιτητών του Ε' 

Εξαμήνου του Βιολογικού Τμήματος. 
¾ Φυσιολογία Ζώων ΙΙ (1989-90, 1990-91, 1993-94), των φοιτητών του ΣΤ' 

Εξαμήνου του Βιολογικού Τμήματος. 

 
Σε συνεργασία με άλλα μέλη του Εργαστηρίου Φυσιολογίας Ζώων δίδαξα με 

ανάθεση τα μαθήματα: 
¾ Φυσιολογία Ζώων Ι του Ε' Εξαμήνου, κατά τα ακαδημαϊκά έτη 1985-86, 1986-

87, 1988-89, 1992-93, 1994-95. 
¾ Φυσιολογία Ζώων ΙΙ του ΣΤ' Εξαμήνου, κατά τα ακαδημαϊκά έτη 1989-90, 

1990-91, 1993-94.  
¾ Ειδικά Θέματα Φυσιολογίας Ζώων του Ζ' Εξαμήνου, κατά τα ακαδημαϊκά έτη 

1985-86, 1986-87 και 1989-90. 
¾ Αρχές Φυσιολογίας στους φοιτητές του Δ' Εξαμήνου του Χημικού Τμήματος, 

κατά το ακαδημαϊκό έτος 1989-90. 

 
i Στα πλαίσια σεμιναρίων Ιχθυολογίας (1986) του ΕΛΚΕΠΑ Θεσσαλονίκης 

συμμετείχα με 12 τρίωρες διαλέξεις, σε θέματα Φυσιολογίας ψαριών.  

i Από την ανάληψη των καθηκόντων μου στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή στο 
Τμήμα Βιολογίας του Ε.Κ.Π.Α. και στα πλαίσια των διδακτικών μου καθηκόντων 
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δίδαξα, σε συνεργασία με άλλα μέλη ΔΕΠ του Τομέα, τα εξής μαθήματα (και τις 
αντίστοιχες εργαστηριακές ασκήσεις): 
¾ Φυσιολογία Ζώων στους φοιτητές του Τμήματος Βιολογίας, κατά τα 

ακαδημαϊκά έτη 1994-95 έως σήμερα (Συντονίστρια του μαθήματος από το 
2013 έως το 2018). 

¾ Ανοσολογία στους φοιτητές του Τμήματος Βιολογίας, κατά τα ακαδημαϊκά έτη 
1995-96 έως σήμερα (Συντονίστρια του μαθήματος έως το 2018). 

¾ Συγκριτική Φυσιολογία Ζώων, κατά το ακαδημαϊκό έτος 1997-98. 

i Στα πλαίσια του Μ.Δ.Ε. με τίτλο «Εφαρμογές της Βιολογίας στην Ιατρική», 
συμμετείχα, με ανάθεση, στη διδασκαλία των εξής μαθημάτων: 

¾ Φυσιολογία Ανθρώπου 
¾ Ανοσολογία (Συντονίστρια του μαθήματος έως το 2018) 
¾ Κυτταροκαλλιέργειες 

i Στα πλαίσια του Μ.Δ.Ε. με τίτλο «Κλινική Βιοχημεία-Μοριακή Διαγνωστική», 
συμμετείχα, με ανάθεση, στη διδασκαλία των εξής μαθημάτων: 

¾ Ειδικά Κεφάλαια Ανατομίας- Φυσιολογίας (Συντονίστρια από το 2018 ως 
σήμερα) 

¾ Ανοσολογία (Συντονίστρια του μαθήματος έως το 2018) 
¾ Μοριακή βάση ανθρώπινων ασθενειών 

i Στα πλαίσια του Μ.Δ.Ε. με τίτλο «Μοριακή Φυσιολογία», συμμετείχα, με ανάθεση, 
στη διδασκαλία του μαθήματος:  

¾ Μοριακή Φυσιολογία 

i Στα πλαίσια του ΠΜΣ Υποψηφίων Διδακτόρων του Τμήματος Βιολογίας 
συμμετείχα στη διδασκαλία του μαθήματος «Φυσιολογία-Ανοσολογία» κατά τα 
ακαδημαϊκά έτη 2000-01 έως 2014.  

 
ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Α) Προπτυχιακές (90) 
 

Β) Μεταπτυχιακές (40) 
 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ 
Είχα την ουσιαστική επίβλεψη και ορίστηκα τυπικά ως Επιβλέπουσα της 

Διδακτορικής Διατριβής των υποψηφίων διδακτόρων κ. Χατζηζήση Δημητρίου και 
Σαργιάνου Νικολάου  με απόφαση της Γ.Σ. του Τμήματος Βιολογίας του Α.Π.Θ. μετά 
την αποχώρηση του κ. Μπέη από το Τμήμα αυτό. Συμμετείχα σε διάφορες Τριμελείς 
Συμβουλευτικές και Επταμελείς Εξεταστικές Επιτροπές υποψηφίων διδακτόρων του 
Τμήματος Βιολογίας του Α.Π.Θ. Από την ανάληψη των καθηκόντων μου στο Τμήμα 
Βιολογίας του Ε.Κ.Π.Α. συμμετέχω σε διάφορες Τριμελείς Συμβουλευτικές Επιτροπές 
και Επταμελείς Εξεταστικές Επιτροπές υποψηφίων διδακτόρων τόσο του Τμήματος 
Βιολογίας του Ε.Κ.Π.Α., όσο και αντίστοιχων Τμημάτων άλλων ΑΕΙ της ημεδαπής. 
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Συνολικά, έχω αναλάβει την επίβλεψη και ολοκλήρωσης της Διδακτορικής Διατριβής 
15 υποψηφίων διδακτόρων.   

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
Μετά την ανάληψη των καθηκόντων μου στο Τμήμα Βιολογίας του Ε.Κ.Π.Α. : 
 
¾ Συμμετοχή στα όργανα του Τομέα Φυσιολογίας Ζώων και Ανθρώπου. 
¾ Συμμετοχή σε διάφορες επιτροπές (Οικονομική, Προγράμματος Σπουδών και 

Ωρολογίου Προγράμματος, Δικτύου, Διπλωματικών Εργασιών) σε επίπεδο 
Τμήματος. 

¾ Μέλος της Γ.Σ. του Τμήματος: 1996-97, 1998-02, 2003-05, 2006-σήμερα. 
¾ Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του Διατμηματικού Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος με τίτλο: «Κλινική Βιοχημεία-Μοριακή Διαγνωστική». 
¾ Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του Διατμηματικού Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος με τίτλο: «Μοριακή Ιατρική». 
¾ Μέλος της Επιτροπής επιλογής του Διατμηματικού Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος με τίτλο: «Κλινική Βιοχημεία-Μοριακή Διαγνωστική»  
¾ Μέλος της Επιτροπής επιλογής του Διατμηματικού Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος με τίτλο: «Μοριακή Ιατρική». 
¾ Μέλος της Επιτροπής Μετεγγραφών εσωτερικού: 2005-06.  
¾ Διευθύντρια του Τομέα Φυσιολογίας Ζώων και Ανθρώπου: 2003-04, 2004-05, 

2016-18. 
¾ Μέλος του Δ.Σ. του Τμήματος Βιολογίας: 2003-04, 2004-05, 2016-18. 
¾ Αναπληρώτρια Πρόεδρος της Επιτροπής διενέργειας διεθνούς μειοδοτικού 

διαγωνισμού για την προμήθεια ερευνητικών οργάνων των Τμημάτων 
Βιολογίας και Γεωλογίας στα πλαίσια του προγράμματος της Περιφέρειας: 
2004-06. 

¾ Πρόεδρος της Επιτροπής παραλαβής των επιστημονικών οργάνων του 
παραπάνω διαγωνισμού: 2005-07. 

¾ Μέλος της Επιτροπής διενέργειας ανοικτού μειοδοτικού διαγωνισμού για την 
προμήθεια αναλωσίμων για τις ανάγκες λειτουργίας του Διατμηματικού 
Μεταπτυχιακού Προγράμματος με τίτλο: «Κλινική Βιοχημεία-Μοριακή 
Διαγνωστική»: 2007-08. 

¾ Πρόεδρος της Επιτροπής παραλαβής των αναλωσίμων του παραπάνω 
διαγωνισμού: 2007-08. 

¾ Επιστημονική υπεύθυνη ερευνητικού έργου για την προμήθεια επιστημονικών 
οργάνων του Τμήματος Βιολογίας στα πλαίσια του ΠΕΠ Αττικής 2007-2013 
(ποσό 950.000 ΕΥΡΩ). 

¾ Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών: 
2007-08. 

¾ Πρόεδρος της Επιτροπής Διπλωματικών εργασιών του Τμήματος Βιολογίας τα 
ακαδημαϊκά έτη 2009-14. 
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¾ Πρόεδρος της Επιτροπής Διπλωματικών εργασιών του ΜΔΕ «Κλινική 
Βιοχημεία-Μοριακή Διαγνωστική» τα ακαδημαϊκά έτη 2011-12 και 2012-13. 

¾ Μέλος της Ε.Δ.Ε./Συντονιστικής Επιτροπής του ΜΔΕ «Κλινική Βιοχημεία-
Μοριακή Διαγνωστική» και του ΜΔΕ «Εφαρμογές της Βιολογίας στην Ιατρική» 
2016-2020. 

¾ Μέλος ποικίλων Τριμελών Εισηγητικών Επιτροπών για την κρίση για εξέλιξη 
σε ανώτερη βαθμίδα διαφόρων μελών ΔΕΠ και ΕΤΕΠ του Τμήματος Βιολογίας. 

¾ Μέλος εκλεκτορικών σωμάτων για την κρίση μελών ΔΕΠ διαφόρων βαθμίδων 
των ΑΕΙ της χώρας.  

 
ΣΥΝΟΨΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Το ερευνητικό έργο μπορεί να ενταχθεί σε 3 χρονικές περιόδους: 
 
1981-1987: Κατά την περίοδο αυτή ασχολήθηκα με: (α) τον υβριδισμό σωματικών 

κυττάρων, την παραγωγή και τις εφαρμογές μονοκλωνικών αντισωμάτων 
στα πλαίσια εκπόνησης της διδακτορικής μου διατριβής, (β) τις 
φυσιολογικές και βιοχημικές αποκρίσεις ενός εξώθερμου σπονδυλωτού σε 
συνθήκες έντονης άσκησης, (γ) τον εντοπισμό και την ταυτοποίηση των 
ενζύμων του μεταβολισμού της αδενοσίνης στο Hymenolepis diminuta, (δ) 
την απομόνωση και τη μελέτη των κινητικών ιδιοτήτων της μηλικής 
αφυδρογονάσης και (ε) τις φυσιολογικές αποκρίσεις ενός ρυθμιστικού 
ενζύμου της γλυκόλυσης σε μυϊκό ιστό του θαλάσσιου ασπονδύλου P. 
caerulea κατά την αναεροβίωση και την επαναφορά σε φυσιολογικές 
συνθήκες. Για τις ανάγκες της έρευνας αυτής χρησιμοποιήθηκαν κλασικές 
ανοσολογικές τεχνικές, (κυτταροκαλλιέργειες, υβριδισμός σωματικών 
κυττάρων in vitro, κλωνοποίηση υβριδίων κυττάρων, ανάπτυξη κλώνων in 
vitro και in vivo, ELISA κλπ), κλασικές φωτομετρικές και ραδιοχημικές 
βιοχημικές μέθοδοι, μέθοδοι καθαρισμού και ταυτοποίησης πρωτεϊνών, 
καθώς επίσης και μέθοδοι προσδιορισμού και ταυτοποίησης 
ενεργών/ανενεργών μορφών ενζύμων.     

1988-1998: Με βάση την εμπειρία της πρώτης περιόδου, και στα πλαίσια της ετήσιας 
εκπαιδευτικής μου άδειας,  είχα την ευκαιρία να βρεθώ σε ένα εργαστήριο 
του εξωτερικού (Imperial College του Λονδίνου) όπου ήταν πολύ έντονη η 
έρευνα στο πεδίο της ανακύκλωσης των πρωτεϊνών στο μυοκάρδιο των 
θηλαστικών. Οι νέες τεχνικές που εμπλούτισαν την εμπειρία μου ήταν ο 
εμποτισμός απομονωμένης καρδιάς in vitro, η απομόνωση μυοκυττάρων 
από την καρδιά, ο προσδιορισμός του ενδοκυτταρικού pH με διπλά 
επισημασμένους ιχνηθέτες (με ταυτόχρονη χρήση δύο ραδιοϊσοτόπων) και 
ο προσδιορισμός του ρυθμού ενσωμάτωσης επισημασμένης 
φαινυλαλανίνης στην πρωτεΐνη σε παρασκεύασμα άθικτων μυοκυττάρων. 
Με την επάνοδό μου στην Ελλάδα, ασχολήθηκα ενεργά με μεθόδους 
εμποτισμού απομονωμένης καρδιάς σπονδυλωτών και εστιάστηκα σε δύο 
κυρίως πεδία: (α) το φαινόμενο του παράδοξου του ασβεστίου στην 
καρδιά και (β) τη μελέτη των ιδιοτήτων και των μηχανισμών ρύθμισης των 
εξαρτώμενων από ασβέστιο πρωτεασών κυστεΐνης (καλπαϊνών) σε ιστούς 
σπονδυλωτών και ασπονδύλων.       
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1998-σήμερα Μετά από τρεις σύντομες επισκέψεις στο Imperial College του Λονδίνου 
τους θερινούς μήνες κάθε έτους, η έρευνά μου εστιάστηκε στο πεδίο των 
ενδοκυτταρικών μηχανισμών μεταγωγής μηνυμάτων (ενδοκυτταρική 
σηματοδότηση). Συγκεκριμένα, το ενδιαφέρον της περιόδου αυτής ήταν να 
εξευρεθούν οι μηχανισμοί που εμπλέκονται στη μεταγωγή ενός 
εξωκυτταρικού ερεθίσματος στο εσωτερικό του κυττάρου και οι 
μηχανισμοί που οδηγούν στην τελική φυσιολογική απόκριση ενός 
κυττάρου στο στρες. Η έρευνα στο πεδίο αυτό απασχολεί τα τελευταία 
χρόνια πολλές ερευνητικές ομάδες διεθνώς, σε τεράστια ποικιλία 
κυτταρικών τύπων φυσιολογικών ή καρκινικών. Εστιάστηκα στη μελέτη 
των μηχανισμών της ενδοκυτταρικής σηματοδότησης σε συνθήκες στρες: 
(α) στο μυοκάρδιο των σπονδυλωτών, σε τρία διαφορετικά πειραματικά 
μοντέλα, (β) στους σκελετικούς μυοβλάστες σπονδυλωτών και (γ) σε 
ιστούς ασπονδύλων. Παράλληλα, σε συνεργασία με διάφορες ερευνητικές 
ομάδες, εστιάστηκα στους προστατευτικούς μηχανισμούς που επάγονται 
κατά την ισχαιμική και μετα-ισχαιμική προετοιμασία, αλλά και στο ρόλο 
των συνθετικών αντιοξειδωτικών στις φυσιολογικές αποκρίσεις της 
καρδιάς των θηλαστικών κατά τη διάρκεια του οξειδωτικού στρες. Για τις 
ανάγκες της έρευνας στο πεδίο αυτό, επιλέχθηκαν εκτός από τις κλασικές 
και νέες τεχνικές και πειραματικές προσεγγίσεις, ανάμεσα στις οποίες 
περιλαμβάνονται: Ανοσοϊστοχημεία-Ανοσοκυτταροχημεία, Ανάλυση 
Κυτταρομετρίας Ροής, Συνεστιακή Μικροσκοπία, Μικροσκοπία 
φθορισμού, Ανάλυση κατά Western, Επιμόλυνση ευκαρυωτικών 
κυττάρων, Αλυσιδωτή αντίδραση πολυμεράσης και αντίστροφη 
μεταγραφή, Δοκιμασία ηλεκτροφορητικής μετατόπισης, Μέτρηση 
ενζυμικής δραστικότητας σε πήκτωμα, κλπ. Μεγάλο μέρος της έρευνας 
αυτής αφορά στις φυσιολογικές κυτταρικές αποκρίσεις στο οξειδωτικό 
στρες και τους μοριακούς μηχανισμούς που εμπλέκονται στη μεταγωγή 
του μηνύματος από την κυτταρική επιφάνεια μέχρι τον πυρήνα. Τα μέχρι 
σήμερα αποτελέσματα των μελετών δείχνουν ότι το κύτταρο 
επεξεργάζεται το σήμα και αποκρίνεται σε αυτό με τεράστια εξειδίκευση.  

 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 
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αντισωμάτων για τη μελέτη των ισοενζύμων της πυροσταφυλικής κινάσης. 
Διδακτορική Διατριβή, Τμήμα Βιολογίας, Σ.Θ.Ε.,  Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη. 
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