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ΣΠΟΥΔΕΣ: 

 
1. Πτυχίο Βιολογίας, (1985) 
 Τμήμα Βιολογίας, Πανεπιστημίου Αθηνών  
 
2. Διδακτορικό, (1990)  
Τμήμα Βιολογίας, Πανεπιστημίου Αθηνών 
 

 
ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ: 

 
1. Π.Δ. 407, Εργαστήριο Βιολογίας,  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  
(1999 έξι μήνες) 
 
2. Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογίας  
(2000-2003 με θητεία),  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
 
3. Μόνιμη Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογίας  
(2003-2007), 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
 
4. Επίκουρη Καθηγήτρια,  
(2007-σήμερα),  
Τομέας Γενετικής και Βιοτεχνολογίας, Τμήμα Βιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών  
 

ΞΕΝΕΣ  ΓΛΩΣΣΕΣ:  Αγγλικά, Γαλλικά 
 

Σταδιοδρομία 

1986 (3 μήνες)     Μετεκπαίδευση στη Μοριακή Βιολογία στο Instituto Di Clinica e 

Biologia dell'Eta Evolutiva, Universita degli Studi di Cagliari,        
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Sardinia, Italy. 

1988 (6 μήνες)      Μετεκπαίδευση στη Μοριακή Βιολογία στο Department of Cell and  

Molecular Biology, University of Georgia Medical School, Augusta, 

 GA, USA. 

1990  Διδακτορική Διατριβή με θέμα "Μελέτη των απλοτύπων και 

μεταλλαγών της β-θαλασσαιμίας στην Ελλάδα" στο Βιολογικό 

Τμήμα Φυσικομαθηματικής  Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών  

(Αριστα).  

1990-1991 Μεταδιδακτορική εκπαίδευση με αντικείμενο Εφαρμογές Μοριακής 

Βιολογίας στην Αιματολογία. Ερευνητικό εργαστήριο Α' Παθολογικής 

Κλινικής  Πανεπιστημίου Αθηνών. 

1991-1994  Μεταδιδακτορική εκπαίδευση στο εργαστήριο Μοριακής και Κυτταρικής 

Βιολογίας, NIDDK, National Institutes of Health, Bethesda, MD. Βασική 

έρευνα στη Μοριακή Αιματολογία με έμφαση: α) στη μελέτη των 

μηχανισμών των cis και trans παραγόντων που συμμετέχουν στη 

διαδοχική αλλαγή έκφρασης της αιμοσφαιρίνης (hemoglobin switching), 

β) στη μελέτη δράσης φαρμακευτικών ουσιών και των μηχανισμών που 

εμπλέκονται στην επαγωγή της εμβρυϊκής αιμοσφαιρίνης (HbF).   

1991 (3 μήνες)  Παρακολούθηση μεταπτυχιακών μαθημάτων ‘’TRAC2-Recombinant DNA 

Methodology I’’ στο FAES (Foundation for Advanced Education in 

Sciences), NIH, USA. Τα μαθήματα περιελάμβαναν εφαρμογές και 

πλεονεκτήματα του ανασυνδυασμένου DNA, κατασκευή γενομικής 

βιβλιοθήκης-βιβλιοθήκης cDNA, μεταφορά γενετικού υλικού σε 

βακτήρια. 

1992 (3μήνες) Παρακολούθηση μεταπτυχιακών μαθημάτων ‘’TRAC 9-PCR and 

Molecular Hybridization Techniques’’ στο FAES (Foundation for Advanced 

Education in Sciences), NIH, USA. Τα μαθήματα περιελάμβαναν βασικές 

αρχές PCR, αρχές υβριδισμού με ραδιενεργούς και μη ραδιενεργούς 

ανιχνευτές, εφαρμογές PCR. 

1993 (3 μήνες)  Παρακολούθηση μεταπτυχιακών μαθημάτων  ‘’TRAC 10-DNA -binding 

proteins, transcriptional regulators, homeoboxes’’ στο FAES (Foundation 

for Advanced Education in Sciences), NIH, USA. Τα μαθήματα 

περιελάμβαναν μεθόδους μελέτης αλληλεπίδρασης DNA-πρωτεϊνών, in 

vivo footprinting, x-ray κρυσταλλογραφία των πρωτεϊνών που 

συνδέονται  με το DNA. 

1994-2000 Επιστημονική Συνεργάτης στο Ερευνητικό εργαστήριο Α' Παθολογικής 

Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών. 



 

1996(2 μήνες)  Courtesy Associate στο Εργαστήριο Κυτταρικής και Μοριακής Βιολογίας, 

NIH, USA. 

 

Εκπαιδευτικό έργο 

 Διδακτικό Εργο 

1994-1998 Διδασκαλία στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα των ειδικευομένων ιατρών 

στην Αιματολογία, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών με αντικείμενο 

‘’Μοριακή Βιολογία στην Ιατρική’’. 

1997 Διδασκαλία του μαθήματος Μοριακή Γενετική του Ανθρώπου στα 

μεταπτυχιακά μαθήματα του Βιολογικού Τμήματος Πανεπιστημίου 

Αθηνών με τίτλο «Εφαρμογές της Βιολογίας στην Ιατρική». 

1999-2007  Οργάνωση και Διδασκαλία:  

α) εργαστηρίων Βιολογίας Ι και ΙΙ (Α’ και Β’ εξάμηνο) Ιατρικού Τμήματος 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Συγγραφή σημειώσεων των εργαστηρίων 

Βιολογίας Ι και ΙΙ, 

                          β) του μαθήματος Βιολογίας ΙΙ (Β’ εξάμηνο) Ιατρικού Τμήματος 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,  

                    γ) του μαθήματος και εργαστηρίου Ιατρικής Γενετικής (ΣΤ’ εξάμηνο) 

Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

1999  Οργάνωση του Ερευνητικού Εργαστηρίου Βιολογίας του Ιατρικού 

Τμήματος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με δραστηριότητα σχετική με τη 

μοριακή διερεύνηση και τη μελέτη μηχανισμών που εμπλέκονται στην 

κατανόηση των θαλασσαιμικών συνδρόμων και των αιματολογικών 

κακοηθειών.  

2005-2007     Διδασκαλία εργαστηριακών ασκήσεων και μαθήματος Μοριακή Γενετική 

του Ανθρώπου στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών ‘’Κλινικές 

εφαρμογές της Μοριακής Ιατρικής’’ του Τμήματος Ιατρικής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

2005- σήμερα Διδασκαλία των εργαστηριακών ασκήσεων και του μαθήματος 

‘’Γενετική’’ στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών ‘’Βιολογία της 

Αναπαραγωγής’’ του Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

2007- σήμερα Οργάνωση και Διδασκαλία μέρους μαθημάτων και εργαστηρίων 

 α) Εισαγωγή στη Βιολογία (Α’ εξάμηνο) Βιολογικού Τμήματος, ΕΚΠΑ, 

 β) Γενετική Ανθρώπου (ΣΤ’ εξάμηνο) Βιολογικού Τμήματος, ΕΚΠΑ, 

 γ) Εισαγωγή στη Βιολογία (Β’ εξάμηνο) Φαρμακευτικού Τμήματος, 

ΕΚΠΑ. 



 

2007- σήμερα  Διδασκαλία μέρους του μαθήματος Γενετική του Ανθρώπου στα 

μεταπτυχιακά μαθήματα του Βιολογικού Τμήματος Πανεπιστημίου 

Αθηνών με τίτλο Εφαρμογές της Βιολογίας στην Ιατρική. 

 

 Συγγραφικό Εργο 

2007  Σημειώσεις Εργαστηριακών ασκήσεων στο Μάθημα Γενετική Ανθρώπου, 

Βιολογικού Τμήματος, ΕΚΠΑ, 

2009  Σημειώσεις Εργαστηριακών ασκήσεων στο Μάθημα Εισαγωγή στη 

Βιολογία, Φαρμακευτικού Τμήματος, ΕΚΠΑ. 

 

 Εισηγήσεις-Ομιλίες (τελευταίας 5 ετίας) 

2005 16
ο
 Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο. Τίτλος ομιλίας                      

‘’Ρύθμιση του μεταβολισμού του σιδήρου’’. 

2005 4
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Βιολόγων με αντικείμενο ‘’Υγεία και Κοινωνία’’, 

Αθήνα. Τίτλος ομιλίας ’’Γενετικά νοσήματα. Μοριακοί μηχανισμοί και 

διαγνωστική προσπέλαση’’. 

2006 Μετεκπαιδευτικά σεμινάρια της Ελληνικής Αιματολογικής  Εταιρείας, 

Αθήνα. Τίτλος ομιλίας ‘’Εψιδίνη. Νέο ρυθμιστικό  μόριο’’. 

2006 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Βιοεπιστημόνων με αντικείμενο ‘’Βιοεπιστήμες 

στον 21
ο
 αιώνα’’, Αθήνα. Τίτλος ομιλίας ’’Από τη Μοριακή Βιολογία στη 

Μοριακή Διαγνωστική. Αιμοσφαιρινοπάθειες: ‘’Μαθήματα αριστείας και 

αποφυγής’’ Για την Επιστήμη, Εκπαίδευση και Κοινωνία’’. 

2007 Ημερίδα Αιματολογικής Εταιρείας, Αθήνα. Τίτλος ομιλίας ‘’Ο 

μεταβολισμός του σιδήρου και οι διαταραχές του’’.  

2007 18ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη. Τίτλος ομιλίας 

’’Σύγχρονες τεχνικές στη διερεύνηση αιματολογικών νοσημάτων’’. 

2007 Μετεκπαιδευτικά σεμινάρια της Πανελλήνιας Ένωση Βιοεπιστημόνων, 

Αθήνα. Τίτλος ομιλίας ‘’Νέα ρυθμιστικά  μόρια στην έκφραση 

μονογονιδιακών νοσημάτων’’. 

2008 Μετεκπαιδευτικά σεμινάρια της Πανελλήνιας Ένωσης Βιοεπιστημόνων, 

Αθήνα. Τίτλος ομιλίας ‘’Νέες φαρμακευτικές  ουσίες και υποκείμενοι 

μηχανισμοί στην αντιμετώπιση  γενετικών νοσημάτων’’. 

 

Διοικητικό Εργο   

 Τομέας-Τμήμα 

2007-2009 Μέλος Γενικής Συνέλευσης Τμήματος.  



 

2008-2009 Μέλος Επιτροπής Διενέργειας Δοκιμασίας Επάρκειας στα νομοθετικά 

κατοχυρωμένα επαγγέλματα υγείας και πρόνοιας.  

2011-2012 Μέλος Επιτροπής  Προβολής-Δημοσίων Σχέσεων. 

 
 

 Μεταπτυχιακά Προγράμματα 

2009-2010 Μέλος της Ειδικής Διατμηματικής Επιτροπής του ΜΔΕ «Εφαρμογές της 

Βιολογίας στην Ιατρική». 

20011-2012 Μέλος της Ειδικής Διατμηματικής Επιτροπής του ΜΔΕ «Εφαρμογές της 

Βιολογίας στην Ιατρική». 

 

 Παγκόσμια Ολυμπιάδα Βιολογίας  

2007-σήμερα   Συμμετοχή στη θεωρητική και εργαστηριακή εκπαίδευση των μαθητών 

για συμμετοχή της Ελλάδας στην Παγκόσμια Ολυμπιάδα Βιολογίας. 

  

 Κεντρικό Συμβούλιο Υγείας (ΚΕΣΥ) 

2009-2012 Συμμετοχή στο Κεντρικό Συμβούλιο Υγείας ως εκπρόσωπος των φορέων 

ΕΕΧ, ΠΕΒ, ΕΕΦ, ΤΕΕ. 

 
 
Κλινικοεργαστηριακό έργο (2000-σήμερα) 

Οι εξετάσεις οι οποίες διενεργούνται σε προ- και μετα- γεννητικό επίπεδο  είναι η 

ανίχνευση: α) μεταλλαγών σε κληρονομικά νοσήματα (μεσογειακή αναιμία, κυστική 

ίνωση), β) χιμαιρικών γονιδίων bcl-2/IgH, bcl-1/IgH σε λεμφώματα, γ) χιμαιρικού γονιδίου 

bcr-abl σε χρόνια μυελογενή λευχαιμία, δ) κλωνικών αναδιατάξεων των γονιδίων της 

βαριάς αλυσίδας των ανοσοσφαιρινών σε ασθενείς με Β λεμφοϋπερπλαστικά νοσήματα, δ) 

κλωνικών αναδιατάξεων των γονιδίων των γ, β, δ αλυσίδων του υποδοχέα των Τ 

λεμφοκυττάρων σε ασθενείς με Τ λεμφοϋπερπλαστικά νοσήματα, ε) μεταλλαγών του 

παράγοντα V (Leiden), του παράγοντα II, του ενζύμου MTHFR, του γονιδίου PAI-1 σε 

ασθενείς με θρομβοφιλία, στ) μεταλλαγών σε ασθενείς με κληρονομική  αιμοχρωμάτωση, 

ζ) μεταλλαγών υπεύθυνων για μεσογειακό πυρετό, η) μελέτη επαναλαμβανόμενων 

αλληλουχιών για την ταυτοποίηση ατόμων και έλεγχο πατρότητας, θ) μεταλλαγών σε 

νοσήματα του μυοσκελετικού συστήματος. 

   

Συμμετοχή/ Υπεύθυνος σε Ερευνητικά προγράμματα (παρουσιάζονται τα Ερ. 

Προγράμματα της τελευταίας 5ετίας) 

 



 

2005-2006      Υπουργείο Παιδείας. Πρόγραμμα Πυθαγόρας. Τίτλος Εργου: Μελέτη της 

επίδρασης νέων φαρμακευτικών ουσιών στην επαγωγή της εμβρυϊκής 

αιμοσφαιρίνης σε πρωτογενείς καλλιέργειες αρχέγονων αιμοποιητικών 

κυττάρων: ανάλυση των μηχανισμών δράσης τους (Υπεύθυνος: Π. 

Κόλλια). 

2006-2007 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Τίτλος Εργου: Η Εργαστηριακή διερεύνηση της 

δράσης της Ερυθροποιητίνης στην ερυθροκυτταρική σειρά του μυελού 

ασθενών με μυελοδυσπλαστικό σύνδρομο. (Υπεύθυνος: Π. Κόλλια). 

2007-2013 FP7-HEALTH- F2-2008-201865-GEFOS.¨Genetic factors of osteoporosis’’ 

(PI: A. Uittelinden).    

2008 Χρηματοδότηση από την Εταιρεία Roche. Τίτλος Εργου: Μελέτη του 

ιϊκού φορτίου του ιού Epstein-Barr και αλληλεπιδράσεών του με Β και Τ 

λεμφοκυτταρικούς πληθυσμούς σε λεμφοϋπερπλαστικά νοσήματα. 

(Υπεύθυνος: Π. Κόλλια). 

2009 Πανεπιστήμιο Αθηνών. Τίτλος Εργου: Μελέτη της έκφρασης γονιδίων 

που εμπλέκονται στην προδιάθεση και εμφάνιση οστεοπόρωσης-

κλινικές εφαρμογές. (Υπεύθυνος: Π. Κόλλια). 

2011-2015 Eθνικό Μετσόβειο Πολυτεxνείο. THALIS. ‘’Η αντιμετώπιση της αρθρίτιδας 

με τη χρήση Εμβιομηχανικής και Συστεμικής βιολογικής προσέγγισης’’  

(Υπεύθυνος: κ. Λ. Αλεξόπουλος). 

 

Συμμετοχή σε κρίση ερευνητικών προγραμμάτων 

 

2000-2001  Αξιολόγηση ερευνητικών προτάσεων του 4ου και 5ου Προγράμματος 

Επιχορήγησης Ερευνητικών Σχεδίων του Ιδρύματος Προώθησης Έρευνας 

της Κύπρου 

2005-2008 Αξιολόγηση ερευνητικών προτάσεων του  Προγράμματος Επιχορήγησης 

Ερευνητικών Σχεδίων του Ιδρύματος Προώθησης Έρευνας της Κύπρου 

 

Υπεύθυνος/Συμμετοχή στην επίβλεψη διδακτορικών διατριβών/ διπλωματικών 

εργασιών (παρουσιάζονται οι διατριβές της τελευταίας 3ετίας) 

 

Διδακτορικές Διατριβές (Υπεύθυνη) 
 
1. Χατζούλη Μαρία: ‘’Μηχανισμοί ελέγχου του κυτταρικού πολλαπλασιασμού και της 

απόπτωσης της ερυθράς σειράς σε Ph(-) μυελοϋπερπλαστικά σύνδρομα’’ (Ορισμός 

θέματος: 2008). 

2. Κορομηλά Θεοδώρα: ‘’Ανάλυση πολυμορφισμών και προσδιορισμό γονιδίων που 

εμπλέκονται στην οστεοπόρωση’’ (Ορισμός θέματος: 2008).  



 

3. Χαιρακάκη Αικατερίνη-Δήμητρα: ‘’Ταχεία ανίχνευση και διερεύνηση ενδοκυτταρικών 

μονοπατιών μεταγωγής σήματος κατά την εκφύλιση του αρθρικού χόνδρου’’ (Ορισμός 

θέματος: 2009).  

 

Διδακτορικές Διατριβές (ως μέλος Tριμελούς Συμβουλευτικής Eπιτροπής) 
 

Συμμετοχή ως μέλος σε 30 Tριμελείς Συμβουλευτικές Επιτροπές διδακτορικών διατριβών.  

 

Προπτυχιακές Διπλωματικές εργασίες (Παρουσιάζονται μόνο της τελευταίας 4ετίας)  

 

1. Χαρατζά Γεωργία (Ακαδ. Ετος 2007-2008, Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ):’’ Ανίχνευση 

μεταλλαγών στα γονίδια φερριτίνης, τρανσφερίνης και εψιδίνης σε άτομα με 

υπερφερριτιναιμία’’. 

2. Μαρούλης Βασίλης (Ακαδ. Ετος 2007-2008, Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ): ’’Μελέτη 

μεταλλαγών στο σύμπλεγμα β γονιδίου σφαιρίνης που σχετίζονται με αυξημένη 

αιμοσφαιρίνη’’. 

3. Παπαγεωργίου Άννα (Ακαδ. Ετος 2008-2009, Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ): ‘’Μελέτη των 

παραγόντων θρομβοφιλίας σε φυσιολογικά άτομα και σε ασθενείς με θαλασσαιμικά 

σύνδρομα’’.  

4. Λούκα Μαρία  (Ακαδ. Ετος 2008-2009, Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ): ‘’Εκφραση των επιπέδων 

Epo και GATA σε ασθενείς με μεσογειακή αναιμία’’. 

5. Βασιλοπούλου Μαριάννα (Ακαδ. Ετος 2008-2009, Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ): ‘’Μελέτη 

πολυμορφισμών γονιδίων που εμπλέκονται στην οστεοπόρωση’’. 

6. Ριζοπούλου Ειρήνη (Ακαδ. Ετος 2008-2009, Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ): ‘’Οντογενετική 

προέλευση Β- λεμφουπερπλαστικών νοσημάτων: ανοσοιστοχημικές και γονοτυπικές 

ενδείξεις’’. 

7. Σταυρίδου Αντιγόνη (Ακαδ. Ετος 2008-2009, Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ): 

‘’Ανοσοφαινοτυπική μελέτη κακοηθειών λεμφικού ιστού’’. 
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