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Εκπαίδευση 

 
Μέση Εκπαίδευση 
Αρσάκειο Ψυχικού, 1962-1968 
Ανώτατη Εκπαίδευση 
Φυσικοµαθηµατική Σχολή, Πτυχίο Φυσιογνωσίας και Γεωγραφίας, 
Παν/µιο Αθηνών, 1968-1972 
∆ιδακτορικό 
Τµήµα Βιολογίας, Παν/µιο Αθηνών, 1983-1988 
 
Μετεκπαίδευση 
Ινστιτούτο Pasteur, Παρίσι, Ιούνιος, Ιούλιος, Αύγουστος 1975. 
Εκµάθηση τεχνικών κυτταροκαλλιεργειών και χρήσης υπερφυγοκέντρου.  
Ένταξη στο πρόγραµµα "Μελέτη της δράσης του βιολογικού ανασχετή ΤΑ 
(σύµπλοκο άλας του βολφραµίου) επί καρκινικών κυττάρων ποντικού in 
vitro και in vivo".   
 
Παν/µιο Paul Sabatier, Τουλούζη, Οκτώβριος-Νοέµβριος 1977, Ιούλιος-
Αύγουστος 1978.  
Ηλεκτροφορητικές τεχνικές.  
 
Παν/µιο Ηeinrich-Heine Düsseldorf, Οκτώβριος 1989, Οκτώβριος 1992 
Ιστολογικές τεχνικές. 
 
Ξένες γλώσσες 
Γαλλικά: άριστα, Αγγλικά: πολύ καλά 
 
Επαγγελµατική Εµπειρία 

 
Βοηθός Μουσείου Ζωολογίας, 1974-1982 



Βοηθός Τοµέα Οικολογίας – Ταξινοµικής,1974-1982 
Λέκτορας Τοµέα Οικολογίας – Ταξινοµικής, 1989 µέχρι σήµερα 
 
 
Εκπαιδευτικό Έργο 

 
Συνδιδασκαλία Μαθηµάτων 
Ζωολογία ΙΙΙ, 1988-1995, Συστηµατική Ζωολογία, 1995-2001 
Πανίδα της Ελλάδος, 1988-1995 
Βιολογία ΙΙ, 1988-1994 
Συγκριτική Ζωολογία, 1998-2004 
Ζωολογία ΙΙ, 2002 έως σήµερα 
Ζωική Ποικιλότητα 2005 έως σήµερα 
 
Εργαστηριακή εξάσκηση 
Γενική Ζωολογία 
Συστηµατική Ζωολογία 
Συγκριτική Ζωολογία 
Οικολογία 
∆υναµική και Εφαρµοσµένη Οικολογία 
Ιστολογία 
Ιχθυολογία 
Πανίδα της Ελλάδος 
Ζωική Ποικιλότητα 
Ζωολογία ΙΙ 
 
Συµµετοχή στην οργάνωση και συγγραφή εργαστηριακών 
ασκήσεων  
Συστηµατική Ζωολογία 
Συγκριτική Ζωολογία 
Οικολογία 
∆υναµική και Εφαρµοσµένη Οικολογία 
Πανίδα της Ελλάδος 
Βιολογία ΙΙ 
Ζωολογία ΙΙ 
Ζωική Ποικιλότητα 
 
Συµµετοχή στα φροντιστήρια και σεµινάρια  
Οικολογίας της ∆υναµικής και Εφαρµοσµένης Οικολογίας 
Ζωολογίας ΙΙΙ  
Πανίδα της Ελλάδος 
 
Συµµετοχή και οργάνωση εκπαιδευτικών εκδροµών και ασκήσεων 
υπαίθρου  
Οικολογία 
Συστηµατική Ζωολογία 
Βιολογία ΙΙ 



Ζωϊκή Ποικιλότητα 
 
∆ιπλωµατικές εργασίες 

• Μελέτη αρθρόποδων χερσαίων βιοτόπων.  Πατούνα Μαρία και 
Σκαπέτσου Χρυσούλα, 1977. 

• Οικολογικές παρατηρήσεις πάνω στο είδος Salamandra 

(Mertensiella) luschani.  Ζαννάκη Κατερίνα, 1977. 
• Στοιχεία οικολογίας της Mertensiella luschani (Αµφίβιο - 

Ουροδελές) στο Καστελλόριζο.  Βαλάκος Ευστρ. και 
Παπαπαναγιώτου ∆ηµήτρης, 1983. 

• Στοιχεία βιοχηµείας για τη Mertensiella luschani. Γαιτανάρου Ε., 
Παπαδηµητρίου Φ., 1984. 

• Μελέτη της τροφικής οικολογίας της Salamandra salamandra 
salamandra (Linnaeus 1758).  (Amphibia, Urodela, 
Salamandridae) της Ηπείρου.  Βράκας Η. και Κοτσώνη Ι., 1992. 

• Μελέτη της δίαιτας των Αµφιβίων Rana ridibunda (Pallas,1771) 
και Rana graeca (Boulenger, 1891).  Μάτη Μ. 1992.6 

• Μελέτη και σύγκριση της µικροπανίδας του εδάφους σε 3 
βιότοπους της περιοχής Στενή Ευβοίας.  Παπαγεωργοπούλου Ε., 
1994. 

• Οικολογία και Βιολογία του Bufo viridis (Anura, Bufonidae).  Pyta 
B. and Fischer S., 1993. 

• Σύγκριση της µικροπανίδας του εδάφους σε 3 πευκοδάση της 
περιοχής Αθηνών.  Μελέτη της ρύπανσης.  Schulte A., 1994. 

• Γενετική ποικιλότητα του Αµφιβίου Triturus vulgaris graecus στη 
νότια Ελλάδα. Σωτηρίου Ε., 1999. 

• Τροφική οικολογία δύο συντοπικών ειδών Ουρόδηλων Αµφιβίων 
(Triturus vulgaris & T. alpestris) στη νότια Ελλάδα. Μάνδαλου Γ., 
1999. 

• Ο ρόλος της όσφρησης στην επιλογή καταφυγίου στο είδος 
Mertensiella luschani. Ρίζου Ν. 2002. 

• Γενετική ποικιλότητα του αµφιβίου Triturus vulgaris στη Βόρεια 
Ελλάδα, Π. Κελλίδου, 2005. 

• Μορφολογική διαφοροποίηση πληθυσµών του αµφιβίου 
Mertensiella luschani στα νησιά του νοτιοανατολικού Αιγαίου. 
Επίδραση του ενδιαιτήµατος και κλιµατικών παραµέτρων στα 
χωρικά πρότυπα ποικιλότητας, Ε. Ν. Μανιού, 2005. 

• Σκελετοχρονολόγηση και ηλικιακή σύνθεση φυσικών πληθυσµών 
της σαλαµάνδρας Lyciasalamandra στον ελλαδικό χώρο, Α. 
Γεωργίου, 2006. 

• Σκελετοχρονολόγηση και ηλικιακή σύνθεση φυσικών πληθυσµών 
του Αλπικού Τρίτωνα Mesotriton alpestris στον ελλαδικό χώρο, Ε. 
Πίπη, 2006. 

• Γενετική ποικιλότητα του ενδηµικού νησιωτικού αµφιβίου 
Lyciasalamandra helverseni στα νησιά του νοτιοανατολικού 
Αιγαίου, Κ. Ελευθεράκου, 2008. 



• Φυλογεωγραφία του ουρόδηλου αµφιβίου Triturus macedonicus 
µε τη χρήση αλληλουχιών mtDNA. Μαρία Γούλα, 2009. 

• Εντοµοφάγα της περιοχής Προλεµαΐδας. Ναταλία Κακαλή, 2009. 
• Αµφιβιοπανίδα της περιοχής Βραυρώνας: Τροφική διαθεσιµότητα, 

Βασιλική Μπέη, 2009 (υπό εξέλιξη). 
• Αµφιβιοπανίδα της περιοχής Βραυρώνας: Ανάλυση στοµαχικού 

περιεχοµένου, Αδαµαντία Κουµάκη, 2009 (υπό εξέλιξη). 
• Τα αµφίβια του Βοτανικού Κήπου Αλεξάνδρου και Ιουλίας 

∆ιοµήδους, Παναγιώτα Πλίτση, 2009 (υπό εξέλιξη). 
• Οικολογία χερσαίων ζώων στην Πάρνηθα. Βαγγέλης Κοτρίδης, 

2009 (υπό εξέλιξη).  
• Μελέτη της οικολογίας του ελαφιού Cernus elaphus στο όρος 

Πάρνης. Παναγιώτα Βουρλάκη, 2010. 
 
 
∆ιδακτορικές ∆ιατριβές 

• Γκιώκας Σ. "Ζωογεωγραφία και οικολογία νησιωτικών πληθυσµών 
χερσαίων µαλακίων". 1996. 

• Σωτηρόπουλος Κ.  "Μελέτη της οικολογίας, συστηµατικής και 
εξάπλωσης των ειδών του γένους Trifurus στην Ελλάδα". 2004. 

• Αδαµοπούλου Χ.  "Μελέτη της οικολογίας ενδηµικών ερπετών της 
νήσου Μήλου". 1999. 

 
 
Ερευνητικά ενδιαφέροντα  

 
Οικολογική και συστηµατική προσέγγιση αµφιβίων, ουρόδηλων και 
ανούρων.  Παράλληλη µελέτη ερπετοπανίδας. 
 Τροφική οικολογία. 
 Πληθυσµιακή οικολογία. 
 Συστηµατικοί χαρακτήρες νησιωτικών πληθυσµών ουρόδηλων. 
Βιοχηµική προσέγγιση αµφιβίων.  Μελέτη των εστερασών και άλλων 
ισοενζύµων σε πληθυσµούς ουρόδηλων της νησιωτικής και ηπειρωτικής 
Ελλάδος. 
 Μελέτη της σύστασης και του ρόλου των τοξινών που εκκρίνονται 
από τους δερµικούς αδένες των αµφιβίων. 
Τροφική οικολογία και συµπεριφορά θηλαστικών (τσακάλι, ελάφι) και 
µικροθηλαστικών (τρωκτικά και εντοµοφάγα). 
 
Συµµετοχή σε Ερευνητικά Προγράµµατα 

 
Συντονίστρια 
 
Ανάθεση µελέτης για την χερσαία πανίδα, στα πλαίσια της Μ.Π.Ε. για 
τον νέο ΑΣΠ Κώ. 
Παν/µιο Αθηνών. Χρηµατοδότης: Πανεπιστήµιο Αθηνών/∆ΕΗ. 1993.  
 



Οικολογία του απειλούµενου αφβιβίου ουροδελούς Lyciasalamandra 
helverseni στα νησιά του Ν.Α. Αιγαίου. 
Παν/µιο Αθηνών. Χρηµατοδότης: Πανεπιστήµιο Αθηνών/ 
ΚΑΠΟ∆ΙΣΤΡΙΑΣ. 2003-2004.  
 
Παρακολούθηση και καταγραφή πληθυσµού τεσσάρων ειδών του 
Παραρτήµατος ΙΙ της Οδηγίας 92/43/ΕΟΚ στις περιοχές Natura 2000 
της Καρπάθου (Πρόγραµµα Περιβάλλον και Βιώσιµη Ανάπτυξη). 
Παν/µιο Αθηνών. Χρηµατοδότης: Πανεπιστήµιο Αθηνών/ΥΠΕΧΩ∆Ε.  
2003-2005.  
 
Μελέτη της γενετικής ποικιλότητας πληθυσµών του ουρόδηλου αµφιβίου 
Lyciasalamandra helverseni στα νησιά του νοτιοανατολικού Αιγαίου. 
Παν/µιο Αθηνών. Χρηµατοδότης: Πανεπιστήµιο Αθηνών/ 
ΚΑΠΟ∆ΙΣΤΡΙΑΣ. 2004-2006.  
 
Πληθυσµιακή δοµή του ενδηµικού αµφιβίου Lyciasalamandra 

helverseni µε τη χρήση µικροδορυφορικού DNA. 
Παν/µιο Αθηνών. Χρηµατοδότης: Πανεπιστήµιο Αθηνών/ 
ΚΑΠΟ∆ΙΣΤΡΙΑΣ. 2006-2008.  
 
Μελέτη της δραστηριότητας και χρήσης καταφυγίων του ενδηµικού και 
προστατευόµενου ουρόδηλου αµφιβίου Lyciasalamandra helverseni 
Παν/µιο Αθηνών. Χρηµατοδότης: Πανεπιστήµιο Αθηνών/ 
ΚΑΠΟ∆ΙΣΤΡΙΑΣ. 2008-2009.  
 
 
Συµµετέχουσα 
 
Μελέτη του φυσικού περιβάλλοντος των περιοχών Καρπάθου-Κάσου 
Μήλου Πολυαίγου-Φούρνων. Εταιρεία Μελέτης και Προστασίας της 
Μεσογειακής Φώκιας- EC DG XI-Life, 1997-1999 
 
Τράπεζα πληροφοριών και δεδοµένων για την ελληνική πανίδα. 
ΕΚΤ-Γεν. Γραµµ. Έρευνας και Τεχνολογίας, 1998-2000 
 
Πρότυπα οικολογικής, γενετικής και µορφολογικής διαφοροποίησης της 
πανίδας σε κερµατισµένα ορεινά ενδιαιτήµατα. 
Παν/µιο Αθηνών. Χρηµατοδότης: Υπ. Παιδείας/Πυθαγόρας ΙΙ, 2006-
2008 
 
Μελέτη των µεταναστευτικών πουλιών στην Ελλάδα και τη νότια 
Ουκρανία. 
Παν/µιο Αθηνών. Χρηµατοδότης: ΓΓΕΤ/Ε+Τ συνεργασία Ελλάδας-
Ουκρανίας, 2006-2008  
 
 



Συµµετοχή σε συνέδρια 

1. 1st International Congress on the Zoogeography and Ecology of 
Greece and Adjacent Regions.  Athens, 1978. 
2. XXVI Congres-Assemblee Pleniere de la CIESM.  Antalya, 1978. 
3. 2nd International Congress on the Zoogeography and Ecology of 
Greece and Adjacent Regions.  Athens, 1981. 
4. 3rd International Congress on the Zoogeography and Ecology of 
Greece and Adjacent Regions.  Patras, 1984. 
5. 13th International Congress of Biochemistry, Amsterdam, 25-
30.8.1985. 
6. XXX Congres-Assemblee Pleniere de la CIESM.  Palma de Majorque, 
1986. 
7. 1st World Congress of Herpetology Canterbury, 1989. 

6th Ordinary General Meeting of Societas Europaea Herpetologica 
Budapest, 1991.  

8. Symposium of the Biology of Salamandra and Mertensiella.        
Düsseldorf, 1992. 
9. Triturus VI meeting, Ulmerfeld, Austria, 1994. 
10. Workshop on the "Population biology of Amphibians" Vienna, 
1994.  
11. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Βιολ. Επιστ., Βόλος, 
1994. 
12. 7th International Congress on the Zoogeography and Ecology of 
Greece and Adjacent Regions.  Athens, 1996. 
13. 3rd World Congress of Herpetology, Prague, 1997.  
14. 8th International Congress of the Zoogeography and Ecology of 
Greece and adjacent regions. Kavala, 1999. 
 
15. XVIIIth International Congress of Zoology. Athens, 2000.  
16. 9th International Congress of the Zoogeography and Ecology of 
Greece and adjacent regions. Thessaloniki, 2002. 
 
17. XIXth International Congress of Zoology. Beijing, 2004. 
18. 1st International Symposium of Zoology. Beijing, 2006.  
19. 10th International Congress of the Zoogeography and Ecology of 
Greece and adjacent regions. Patras, 2006. 
20. 2nd International Symposium of Zoology. Beijing, 2007. 
21. XXth International Congress of Zoology. Paris 2008. 
22. 3rd International Symposium of Zoology. Beijing, 2009   
 
 
 
 
 
 
 
 



∆ηµοσιεύσεις 

 
∆ιδακτορική διατριβή 
 
Συµβολή στη µελέτη του Αµφίβιου Mertensiella luschani (Steindachner, 
1891)  (Urodela, Salamandridae).  Πληθυσµιακά και βιοχηµικά 
στοιχεία. Πανεπιστήµιο Αθηνών, 1988. 
 
 
Εργασίες σε διεθνή περιοδικά 
 

1. Tzannetatou-Polymeni, R., Mylonas, M., Matsakis, J., 1977 
Les Mertensiella de Grece.  II.  Observations sur une polulation 
insulaire de Salamandra (Mertensiella) luschani.  Biol.  Gallo. 
Hellen. 7, 163-170. 

 
2. Gasser, F., J. & Polymeni, R. 1977.  Les Mertensiella de Grece.  

III.  Mise en evidence au niveau des proteines seriques d'une 
parente biochimique etroite entre Mertensiella luschani 
(Steindachner) et le genre Salamandra Laurenti (Urodele, 
Salamandridae).  Biol. Gallo-Hellen. 7, 163-170. 

 
3. Tzannetatou-Polymeni, R., 1986.  Observations comparatives 

sur les populationsde Mertensiella luschani (Steindachner), des 
iles Kastellorizo, Karpathos, Kassos et Saria (Amphibia, 
Salamandridae). Biol. Gallo-Hellen.  XII,  445-450. 

 
4. Tzannetatou-Polymeni, R. & Haritos A.A., 1988.  

Physicochemical chara-cterization and tissue distribution of 
esterases in two salamandridae species (Mertensiella luschani 
and Salamandra salamandra). Comp. Biochem. Physiol.  92 B, 
469-475. 

 
5. Valakos E. and Polymeni R., 1990.  The food of Cyrtodactylus 

kotschyi (Steindachner, 1870)  (Sauria, Geckonidae) during the 
wet season in Mediterranean insular ecosystems of the Aegean.  
Herpetol. J. 1, 474-477. 

 
6. Polymeni R. M. 1994. On the biology of Mertensiella luschani   

(Steindachner,1891): A Review. Mertensiella 4, 301-314. 
 

7. Sotiropoulos, K., Legakis, A., Polymeni, R.M. 1995. A review of 
the knowledge on the distribution of the genus Triturus 

(Rafenisque, 1815) in Greece. Herpetozoa 8. 15-34. 
 

8. Parham, J.F., Macey, J.R., Papenfuss, T.J., Feldman, C.R., 
Turkozan, O., Polymeni, R., Boore, J. (2006). The phylogeny of 



Mediterranean tortoises and their close relatives based on 
complete mitochondrial genome sequences from museum 
specimens. Molecular Phylogenetics and Evolution, 38 (1): 50-64. 

 
9. Weisrock, D.W., Papenfuss, T.J., Macey, J.R., Litvinchuk, S.N., 

Polymeni, R., Ugurtas, I.H., Zhao, E., Jowkar, H., Larson, A. 
(2006). A molecular assessment of phylogenetic relationships 
and lineage accumulation rates within the family 
Salamandridae (Amphibia, Caudata). Molecular Phylogenetics 
and Evolution, 41 (2): 368-383. 

 
10. Eleftherakos, K., Sotiropoulos, K., Polymeni, R.M. (2007). 

Conservation units in the insular endemic salamander 
Lyciasalamandra helverseni (Urodela, Salamandridae). Annales 
Zoologici Fennici, 44: 387-399. 

 
11. Ivanović, A., Sotiropoulos, K., Vukov, T.D., Eleftherakos, 

K., Džukić, G., Polymeni, R.M., Kalezić, M.L. (2008). Cranial 
shape variation and molecular phylogenetic structure of crested 
newts (Triturus cristatus superspecies: Caudata, Salamandridae) 
in the Balkans. Biological Journal of the Linnean Society, 95: 
348-360. 

 
12. Sotiropoulos, K., Eleftherakos, K., Dzukic, G., Kalezic, 

M.L., Legakis, A. & Polymeni, R.M. (2007). Phylogeny and 
biogeography of the alpine newt Mesotriton alpestris 
(Salamandridae, Caudata), inferred from mtDNA sequences. 
Molecular Phylogenetics and Evolution, 45(1): 211–226. 

 
13. Sotiropoulos, K., Eleftherakos, K., Kalezic, M.L., Legakis, 

A. & Polymeni, R.M. (2008). Genetic structure of the alpine 
newt, Mesotriton alpestris (Salamandridae, Caudata), in the 
southern limit of its distribution: Implications for conservation. 
Biochemical Systematics and Ecology, 36: 297-311. 

 
14. Sotiropoulos, K., Legakis, A. & Polymeni, R.M. (2008). 

Patterns of morphometric variation in the alpine newt 
(Mesotriton alpestris) at the southern limit of its distribution: 
environmental correlates. Integrative Zoology, 3: 123-133. 

 
15. Sotiropoulos, K., Legakis, A. & Polymeni, R.M. (2008). 

Patterns of morphometric variation in the smooth newt 
(Lissotriton vulgaris) from Greece: environmental correlates. 
Journal of Natural History, 42(5–8): 435–450. 

 
16. Veith, M., Lipscher, E., Oz, M., Kiefer, A., Baran, I., 

Polymeni, R.M., Steinfartz, S. (2008). Cracking the nut: 



Geographical adjacency of sister taxa supports vicariance in a 
polytomic salamander clade in the absence of node support. 
Molecular Phylogenetics and Evolution, 47 (3): 916-931. 

 
17. Giannatos, G., Karypidou, A., Legakis, A. & Polymeni, R. 

(2010). Golden jackal (Canis aureus L.) diet in Southern Greece. 
Mammalian Biology, 75 (3): 227-232. 

 
18. Polymeni, R., Spanakis, E., Argiropoulos, A. & 

Rhizopoulou, S. (2010). Aspects on topography of the surface of 
living tissues using atomic force microscopy allow ‘art’ to imitate 
nature. Integrative Zoology, 5: 218-225. 

 
Εκπαιδευτικά βιβλία και σηµειώσεις 
 
Πανίδα της Ελλάδος, 1990 
Βιολογία ΙΙ, 1992 
Ζωολογία ΙΙΙ «Αρχές εξέλιξης και ταξινόµησης ζώων», 1992 
Ζωική Ποικιλότητα, 2005, 217 σελ. (µε τους Α. Λεγάκη, Σ. Γκιώκα, Κ, 
Σωτηρόπουλο) 
Συµµετοχή στη συγγραφή του Οδηγού Εργαστηριακών Ασκήσεων του 
µαθήµατος «Ζωική Ποικιλότητα», 2005, 200 σελ. 
Συµµετοχή στη συγγραφή του Οδηγού Εργαστηριακών Ασκήσεων του 
µαθήµατος «Ζωολογία ΙΙ», 2005, 196 σελ. 
 
Επιµέλεια επιστηµονικών εκδόσεων 
 
Giokas S., Legakis, A., Polymeni R., Sfenthourakis S., Thessalou-
Legaki M. & Zenetos A. (eds.). (1999). Contributions to the 

Zoogeography and Ecology of the Eastern Mediterranean Region. 
Hellenic Zoological Society, vol. 1, 493 pp. 
 
Giokas S., Legakis A., Polymeni R., Sfenthourakis S., Thessalou-
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